
СОГЛАСОВАНО 
Заместитель председателя; ета

Е.В: Павлова

по физич

СВОДНЫЙ ПЛАН КОМПЛЕКТОВАНИЯ
ГБУ СШОР Пушкинского района Санкт-Петербурга на 2021 год 

с 11 октября 2021 года

УТВЕРЖДАЮ

Заместитель главыадминис-трации 
Пушк1шского:рйй0на;СанктЛ§тербурга

ТдВсБр^рлюбова
грда<Сб5

Лёгкая атлетика

С правочно: оптимальное 
количество спортсменов

Программа спортивной иодгогонки

ИН ОГО ставок

Справочно: максимальное количество часов 
работы с группой в соответствии с ФССП по 

виду спорта
Коэффициент за 1 

занимающегося

Ксумм

Этан подготовки

Количество 
занимающихся на 

спортивной 
подготовке

Количество 
занимающихся на 

спортивной 
нодютовке 
2 сгупени

основной тренер 2-й тренер

час количество 
ставок час количество

Павок
основной 

тренер 2-й тренер сумма
rp.lO+rp.ll

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
НП-1 18 14 б 0.25 0.03 0.54 0,54 0,32
НП-1 С2 14 й 0.25 0,02 0,00 0,00 0.00
НП-2 20 12 6 0,25 0.04 0,80 0,80 0,42
НП-2 С2 20 12 6 0.25 0.03 0.60 0,60 0,42
нп-з 31 12 6 0.25 0.04 1.24 1.24 0,65
НП-З С2 11 12 6 0.25 0,03 0,33 0,33 0,23
Т(СС)-| 19 10 9 0.25 0,06 1.14 1.14 0.48
Т(СС)-1 С2 1 10 9 0.25 0.04 0.04 0,04 0,03
Т(СС)-2 18 10 9 0.25 0,0й 1.08 1.08 0,45
Т(С’С)-2 С2 2 10 9 0.25 0.04 0.08 0.08 0.05
Т(СС)-3 5 8 12 0.50 0,14 0.70 0,70 0.31
Т(СС)-3 С2 8 12 0.50 0.08 0.00 0,00 0,00
Т(ССМ 10 » 8 12 0,50 0.14 1,40 1,40 0,63
Т(СС)-4 С2 8 12 0.50 0.08 0,00 0,00 0,00
Т(СС)-5 8 » 8 12 0.50 0.14 1.12 1,12 0,50
Т(СС)-5 С2 8 12 0.50 0,08 0,00 0,00 0.00
ССМ-1 4 18 0,50 0.30 0.00 0,00 0,00
ССМ-2 4 18 0.50 0.30 0.00 0.00 0,00
ССМ-3 1 4 18 0,50 0,30 0.30 0,30 0,13
всм 1 24 0.75 0,40 0,00 0,00 0,00
И ТОГО но виду 
спорта (отделению) 130 34 9,37 0,00 9,37 4,62



Спортивная гимнастика

Программа спортивной подготовки

И ТОГО ставок

Справочно: максимальное количество часов 
работы с группой в соответствии с ФССП по 

виду спорта
Коэффициент за 1

Ксумм

Этап подгогонки

Количество 
занимающихся на 

спортивной 
подготовке

Количество 
занимающихся на 

спортивной 
подготовке 
2 ступени

количество спортсменов оеповпой тренер 2-й тренер

час количество
ставок час количество 

ставок

занимающегося
основной 

тренер 2-й тренер сумма
гр.10+гр.11

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
НП-1 40 14 6 0.25 3 0,25 0.03 1.20 0,60 1.80 1,43
НП-1 С2 14 6 0.25 3 0.25 0.02 0.00 0.00 0,00 0,00
НП-2 27 12 8 0,25 4 0,25 0,04 1,08 0,54 1,62 1,13
НП-2 С2 1 12 8 0.25 4 0.25 0,03 0.03 0.02 0,05 0.04
Т(СС>-1 16 10 К) 0.50 5 0.25 0.06 0.96 0,48 1.44 1,20
T(CC)-I С2 10 10 0.50 5 0,25 0,04 0.00 0,00 0.00 0,00
Т(СС)-2 18 10 10 0.50 5 0.25 0,06 1.08 0.54 1,62 1.35
Т(СС)-2 С2 3 10 10 0.50 5 0.25 0.04 0,12 0,06 0,18 0,23
Т(СС)-3 8 8 14 0.50 7 0.25 0.14 1.12 0,56 1.68 0,75
Т(СС)-3 С2 8 14 0.50 7 0.25 0.08 0.00 0.00 0,00 0.00
Т(СС)-4 16 8 14 0.50 7 0.25 0,14 2.24 1.12 3,36 1.50
Т(СС)-4 С2 1 8 14 0.50 7 0,25 0.08 0.08 0,04 0,12 0.09
Т(СС)-5 13 8 14 0.50 7 0,25 0.14 1.82 0,91 2,73 1,22
Т(СС)-5 С2 8 14 0.50 7 0.25 0,08 0.00 0,00 0,00 0.00
ССМ-1 1 4 24 0.75 12 0.50 0.30 0.30 0,15 0,45 0,31
ССМ-2 1 4 24 0.75 12 0,50 0.30 0.30 0,15 0,45 0,31
с с м -з 1 4 24 0,75 12 0.50 0.30 0.30 0.15 0,45 0.31
в с м 9 1 24 0.75 12 0,50 0,40 3.60 1.80 5,40 11.25
ИТОГО по виду 
спорта (отделению) 150 5 14,23 7,12 21,35 21,12

Спортивное ориентирование

Справочно: оптимальное 
количество спортсменов

Программа спортивной подготовки

ИТОГО ст авок

Справочно: максимальное количество часов 
работы с группой в соответствии с ФССП по 

виду спорт а
Коэффициент за 1 
занимающегося

Ксумм

Этап подготовки

Количество 
занимающихся на 

спортивной 
подготовке

Количество 
занимающихся на 

спортивной 
подготовке 
2 ступени

оеповпой тренер 2-й тренер

час количество
ставок час количество

ставок
основной 

тренер 2-й тренер сумма 
ιρ.ΙΟ+ιρ,ΙΙ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1111-) 14 6 0.25 0.03 0.00 0,00 0,00
НП-1 С2 14 6 0.25 0.02 0.00 0,00 0.00
НП-2 12 8 0.25 0.04 0.ОО 0,00 0.00
НП-2 С2 12 8 0.25 о.оз 0.00 0,00 0,00
НП-3 6 12 8 0.25 0,04 0.24 0,24 0,13
НП-3 С2 1 12 8 0.25 0.03 0.03 0,03 0.02
Т(СС)-1 10 10 0.50 0.06 0,00 0,00 0,00
Т(СС)-1 С2 10 10 0.50 0.04 0.00 0,00 0,00
Т(СС)-2 5 10 10 0.50 0.06 0.30 0.30 0.25
Т(СС)-2 С2 10 10 0.50 0,04 0.00 0,00 0,00
Т(СС)-3 8 14 0.50 0.14 0.00 0,00 0,00
Т(СС)-3 С2 8 14 0.50 0.08 0.00 0,00 0,00
Т(СС)-4 8 14 0,50 0,14 о.оо 0,00 0,00
Т(СС)-4 С2 8 14 0.50 0,08 0.00 0,00 0,00
Т(СС)-5 5 8 14 0.50 0,14 0,70 0,70 0,31
Т(СС)-5 С2 X 14 0.50 0.08 0.00 0,00 о.оо
ССМ-1 5 4 20 0,75 0.30 1.50 1,50 0,94
ССМ-2 4 20 0,75 0,30 0,00 0.00 0,00
сс м -з 4 20 0.75 0,30 0.00 0,00 0,00
в с м 1 24 0.75 0.40 0.00 0,00 0,00
ИТОГО по виду 
спорта (отделению) 21 1 2,77 0,00 2,77 1,65



С трельба из лука

С правочно: оптимальное 
количество спортсменов

Программа спортивной подготовки

ИТОГО ставок

Справочно: максимальное количество часов 
работы с группой в соответствии с ФС С П по 

виду спорта
Коэффициент за 1 
занимающегося

Ксумм

> T * fl ПОДГОТОВКИ

Количество 
занимающихся на 

спортивной 
подготовке

Количество 
занимающихся на 

спортивной 
подготовке
2 ступени

основной тренер 2-й тренер

час количество 
ставок час количество 

ставок
основной 

тренер 2-й тренер сумма
гр.Ю+грЛ 1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
НП-1 14 6 0.25 0.03 0.00 0.00 0,00
НП-1 С2 9 14 6 0.25 0.02 0.18 0,18 0.16
1ΙΓΙ-2 12 6 0.25 0.04 0.00 0,00 0.00
НП-2 С2 12 6 0.25 0.03 0.00 0,00 0.00
НП-3 5 12 6 0.25 0,04 0.20 0,20 0.10
ПП-З С2 3 12 ή 0.25 0.03 0.09 0,09 0,06
Т(СС)-1 10 9 0.25 0.06 0.00 0,00 0.00
Т(СС)-1 С2 10 9 0,25 0,04 0.00 0,00 0.00
Т(СС)-2 10 9 0.25 0.06 0.00 0,00 0,00
Т(СС')-2 С2 10 9 0.25 0,04 0.00 0.00 0.00
Г(СС)-3 8 16 0.50 0,14 0.00 0,00 0.00
Г(СС)-3 С2 8 16 0.50 0,08 0.00 0,00 0,00
Т(СС)-4 8 16 0,50 0.14 0.00 0.00 0,00
Т(СС)-4 С2 8 16 0.50 0.08 0.00 0.00 0.00
Т(СС)-5 6 8 16 0.50 0.14 0.84 0,84 0,38
TICCJ-5 С2 1 8 16 0.50 0,08 0.08 0,08 0.06
СС.М-1 1 4 24 0.75 0,30 0.30 0,30 0,19
СС.М-2 2 4 24 0.75 0.30 0.60 0,60 0,38
СС.М-3 4 24 0.75 0,30 0.00 0,00 0.00
всм 1 32 1.00 0.40 0,00 0.00 0,00
ИТОГО по виду 
спорта (отделению) 14 13 2,29 0,00 2,29 1,33



lipuipa.MMit спортивной подготовки

Художественная гимнастика

Справочно: on ι пмальпое 
количество спортсменов

Справочно: максимальное количество часов 
работы с группой в соответствии с ФССП по 

виду спорта
Коэффициент за 1 

занимающеюся

Ксумм ИТОГО ставок

Этан подготовки

Количество 
занимающихся на 

спортивной 
подготовке

Количество 
занимающихся на 

dioprnuiioii 
подготовке
2 ступени

основной тренер 2-й тренер

час количество 
ставок час количество 

ставок
основной

тренер 2-й тренер сумма
гр. 10+гр. 11

1 2 3 4 5 б 7 8 9 10 11 12 13
НП-1 17 14 6 0.25 3 0,25 0,03 0.51 0,26 0.77 0,61
НП-1 С2 24 14 6 0.25 3 0,25 0.02 0.48 0.24 0.72 0.86
НП-2 1? 12 8 0,25 4 0,25 0.04 0.68 0.34 1.02 0.71
НП-2 С2 12 8 0.25 4 0,25 0.03 0.00 0.00 0.00 0,00
ПСО-1 12 К) 12 0.50 6 0.25 0.06 0.72 0,36 1.08 0,90
Т(СС)-1 С2 10 12 0.50 6 0.25 0.04 0.00 0,00 0.00 0,00
Т(СО-2 17 10 15 0.50 7,5 0.25 0.06 1.02 0,51 1.53 1.27
Т(С С)-2 С2 10 15 0.50 7.5 0,25 0.04 0,00 0.00 0.00 0,00
Т(СС)-3 18 8 15 0,50 7,5 0,25 0.14 2,52 1,26 3.78 1,69
Т(СС)-3 С2 8 15 0.50 7,5 0,25 0,08 0.00 о.оо 0,00 0.00
Т1СО-4 25 8 18 0.50 9 0.25 0.14 3.50 1,75 5.25 2.34
Т(СС)-4 С2 8 18 0.50 9 0,25 0.08 0,00 0,00 0,00 0,00
Т(СС)-5 24 8 18 0.50 9 0.25 0.14 3.36 1,68 5,04 2,25
Т (« )-5  С 2 9 8 18 0.50 9 0.25 0.08 о.1б 0,08 0.24 0.19
СС.М-1 7 4 20 0.75 10 0.50 0.30 2,10 1,05 3.15 2.19
ССМ-2 4 22 0.75 11 0.50 0.30 0.00 0.00 0,00 0.00
с с м -з 12 4 24 0,75 12 0.50 0.30 3.60 1.80 5,40 3.75
вс.м 1 24 0.75 12 0,50 0,40 0.00 0,00 0,00 ОЛХ)
ИТОГО по виду 
спорта (отделению) 149 26 ' 18,65 9,33 27,98 16,76

ВСЕГО по СШОР 464 79 X  47,31 16,45 63,76 45,48

Директор П>У СШОР Пушкинского района Санкт-Петербурга В.И. Ходырев

<34Ь?

Заместитель директора по спортивной работе 
ГБУ СШОР Пушкинского района Санкт-Петербурга

о-

Начальник отдела молодежной политики 
физической культуры и спорта 
Администрации Пушкинского района Санкт-Петербурга

Согласовано:

Исполняющий обязанности начальника отдела подготовки спортивного резерва 
Комитета но физической культуре и спорту

Директор ГБУ "СПб ЦФКиС'

М.В. Фарбер

Л.В. Юрченко

Н.Г. Покидько

А.А. Андреева



\;ДД<ЖуМ^Нт

СОГЛАСОВ
Замес

УТВЕРЖДАЮ
Зам еспд ^ьч й^ 

Пуишй-ц;

г..  ,О  4  > 4 .  

“ 6йа,Са ш^Т;Пегербуряз·:';..'....

Ю ^любова а Ь ‘

Дополнение к  сводному плану ком плектования
у  /  Организация. физкультурно-спортивной работы по месту ж ительства граждан < ; Ф  

„ГКУ -.СШ ЪР'Пушки некого района Санкт-Петербурга на 11 октября 2021 г. YL -4-

Директор ГБУ СШОР Пушкинского района Санкт-Петербург и

Вид спорта Группа
Количество 

зпиимаюшихся
Количество групп

Количество часов 
занятий с группой 

в педелю

Продолжите.*! ьно^ть 
программы 

(недель в год)

- О.· с\.· "Г-
Кб^йшеугво часов 
занятий с .группой 

в . г о /
1 2 3 4 5 6

Спортл в 11 ая П1 ина сги ка

Проведение занятий 
физкультурно­

спортивной 
направленности по 

программе, 
разработанной 
учреждением

72 4 6 52 1248

Художественная"
гимнастика

30 2 6 52 624

ИТОГО 102 6 s ' ! « Ζ ί

Заместитель директора по спортивной работе 
ГБУ СШОР Пушкинского района Санкт-Петербурга

Начальник отдела молодежной политики 
физической культуры и спорта 
Администрации Пушкинского района Санкт-Петербурга

Согласовано:

Исполняющий обязанности начальника отдела подготовки спортивного 
резерва Комитета по физической культуре и спорту

Директор ГБУ "СПб ЦФКпС”

М;В/,ФДрбер
‘ Уз

А.А. Андреева

Л.В. Юрченко


